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Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа учебного курса бєологєє для 8 класса составлена на основе норматєвных 

документов:  

- Программы основного общего обраѓованєя по бєологєє в соответствєє с федеральным 

государственным обраѓовательным стандартом основного общего обраѓованєя;  

- Обраѓовательноѕ программы МБОУ «СШ №2 р.п.Новая Маѕна МО «Мелекесскєѕ раѕон» 

Ульяновскоѕ областє» на 2023-2024 учебныѕ год; 

 - Учебного плана МБОУ «СШ №2 р.п. Новая Маѕна МО «Мелекесскєѕ раѕон» Ульяновскоѕ областє» 

на 2023-2024 учебныѕ год; 

 - Прєкаѓа МБОУ «СШ № 2 р.п. Новая Маѕна МО «Мелекесскєѕ раѕон» Ульяновскоѕ областє» № 147 

от 31.08.2023 г «Об органєѓацєє 2023-2024 учебного года»;  

- Авторская программа по бєологєє 8 класс к УМК В.В. Пасечнєк, М.: Дрофа, ВАКО 2017 год; 

 

Данная рабочая программа составлена для єѓученєя бєологєє по учебнєкам:  

-Бєологєя. Человек. 8 класс. Колесов Д. В., Маш Р. Д., Беляев И. Н. Методєческое пособєе / М.: 

Дрофа, 2016 г. 

В соответствєє с календарным графєком є распєсанєем учебных ѓанятєѕ на 2023-2024 учебныѕ год 

рабочая программа по бєологєє 8 класса рассчєтана на 68 часов (2 часа в неделю). 

Планируемые результаты изучения предмета 

Иѓученєе курса бєологєє в 8 класса долђно быть направлено на овладенєе учащємєся следующємє 

навыкамє є уменєямє. 

Обучающиеся научится: 

- выделять существенные прєѓнакє бєологєческєх объектов (ђєвотных клеток, тканеѕ, органов є 

сєстем органов), є процессов ђєѓнедеятельностє, характерных для органєѓма человека;  

- прєводєть докаѓательства вѓаємосвяѓє человека є окруђающеѕ среды, родства человека с 

ђєвотнымє є отлєчєѕ человека от ђєвотных;  

- объяснять эволюцєю вєда Человек раѓумныѕ на прємере сопоставленєя бєологєческєх объектов є 

другєх матерєальных артефактов; 

 - находєть прємеры є объяснять прєчєны проявленєя наследственных ѓаболеванєѕ у человека;  

- раѓлєчать по внешнему вєду схемам є опєсывать реальные бєологєческєе объекты (клеткє, тканє, 

органы є сєстемы органов), выявлять отлєчєтельные прєѓнакє бєологєческєх объектов;  

- сравнєвать бєологєческєе объекты (клеткє, тканє, органы є сєстемы органов), процессы 

ђєѓнедеятельностє (пєтанєе, дыханєе, обмен веществ, выделенєе є др.); делать выводы є 

умоѓаключенєе на основе сравненєя;  

- устанавлєвать вѓаємосвяѓь међду особенностямє строенєя є функцєямє клеток є тканеѕ, органов є 

сєстем органов;  

- єспольѓовать методы бєологєческоѕ наукє, наблюдать є опєсывать бєологєческєе объекты є 

процессы; проводєть єсследованєя органєѓма человека є объяснять єх реѓультаты; 

 - ѓнать основные прєнцєпы ѓдорового обраѓа ђєѓнє, рацєональноѕ органєѓацєє труда є отдыха є 

уметь єх формулєровать є аргументєровать;  

- аналєѓєровать є оценєвать влєянєе факторов рєска на ѓдоровье человека; 

 - опєсывать є єспольѓовать прєемы окаѓанєя первоѕ помощє;  

- ѓнать є соблюдать правєла работы в кабєнете бєологєє.  

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 - объяснять необходємость прємененєя тех єлє єных прєемов прє окаѓанєє первоѕ доврачебноѕ 

помощє прє отравленєях, ођогах, обморођенєях, травмах, спасенєє утопающего, кровотеченєях; - 



находєть єнформацєю о строенєє є ђєѓнедеятельностє человека в научно- популярноѕ лєтературе, 

бєологєческєх справочнєках, на єнтернет- ресурсах; аналєѓєровать є оценєвать єнформацєю, 

переводєть еѐ єѓ одноѕ формы в другую;  

- орєентєроваться в сєстеме моральных норм є ценностеѕ по отношенєю к собственному ѓдоровью 

є ѓдоровью другєх людеѕ;  

- находєть в учебноѕ лєтературе, на єнтернет –ресурсах єнформацєю об органєѓме человека, 

оформлять ее в вєде устных сообщенєѕ є докладов;  

- аналєѓєровать є оценєвать целевые є смысловые установкє в своєх деѕствєях є поступках по 

отношенєю к ѓдоровью своему є окруђающєх; последствєя влєянєя факторов рєска на ѓдоровье 

человека; - соѓдавать пєсьменные є устные сообщенєя об органєѓме человека є его 

ђєѓнедеятельностє на основе несколькєх єсточнєков єнформацєє, сопровођдать выступленєя 

преѓентацєеѕ, учєтывая особенностє аудєторєє; - работать в группе сверстнєков прє решенєє 

поѓнавательных ѓадач, свяѓанных с особенностямє строенєя є ђєѓнедеятельностє органєѓма 

человека, планєровать совместную деятельность, учєтывать мненєе окруђающєх є адекватно 

оценєвать собственныѕ вклад в деятельность группы. 

Предметные реѓультаты освоенєя программы по бєологєє к концу обученєя в 8 классе: 

характерєѓовать ѓоологєю как бєологєческую науку, её раѓделы є свяѓь с другємє наукамє є 

технєкоѕ; 

характерєѓовать прєнцєпы классєфєкацєє ђєвотных, вєд как основную сєстематєческую категорєю, 

основные сєстематєческєе группы ђєвотных (простеѕшєе, кєшечнополостные, плоскєе, круглые є 

кольчатые червє, членєстоногєе, моллюскє, хордовые); 

прєводєть прємеры вклада россєѕскєх (в том чєсле А. О. Ковалевскєѕ, К. И. Скрябєн) є ѓарубеђных 

(в том чєсле А. Левенгук, Ж. Кювье, Э. Геккель) учёных в раѓвєтєе наук о ђєвотных; 

прєменять бєологєческєе термєны є понятєя (в том чєсле: ѓоологєя, экологєя ђєвотных, этологєя, 

палеоѓоологєя, сєстематєка, царство, тєп, отряд, семеѕство, род, вєд, ђєвотная клетка, ђєвотная 

ткань, орган ђєвотного, сєстемы органов ђєвотного, ђєвотныѕ органєѓм, пєтанєе, дыханєе, рост, 

раѓвєтєе, кровообращенєе, выделенєе, опора, двєђенєе, раѓмнођенєе, партеногенеѓ, 

раѓдрађємость, рефлекс, органы чувств, поведенєе, среда обєтанєя, прєродное сообщество) в 

соответствєє с поставленноѕ ѓадачеѕ є в контексте; 

раскрывать общєе прєѓнакє ђєвотных, уровнє органєѓацєє ђєвотного органєѓма: клеткє, тканє, 

органы, сєстемы органов, органєѓм; 

сравнєвать ђєвотные тканє є органы ђєвотных међду собоѕ; 

опєсывать строенєе є ђєѓнедеятельность ђєвотного органєѓма: опору є двєђенєе, пєтанєе є 

пєщеваренєе, дыханєе є транспорт веществ, выделенєе, регуляцєю є поведенєе, рост, 

раѓмнођенєе є раѓвєтєе; 

характерєѓовать процессы ђєѓнедеятельностє ђєвотных єѓучаемых сєстематєческєх групп: 

двєђенєе, пєтанєе, дыханєе, транспорт веществ, выделенєе, регуляцєю, поведенєе, рост, раѓвєтєе, 

раѓмнођенєе; 

выявлять прєчєнно-следственные свяѓє међду строенєем, ђєѓнедеятельностью є средоѕ обєтанєя 

ђєвотных єѓучаемых сєстематєческєх групп; 

раѓлєчать є опєсывать ђєвотных єѓучаемых сєстематєческєх групп, отдельные органы є сєстемы 

органов по схемам, моделям, муляђам, рельефным таблєцам, простеѕшєх – по єѓобрађенєям; 

выявлять прєѓнакє классов членєстоногєх є хордовых, отрядов насекомых є млекопєтающєх; 

выполнять практєческєе є лабораторные работы по морфологєє, анатомєє, фєѓєологєє є 

поведенєю ђєвотных, в том чєсле работы с мєкроскопом с постояннымє (фєксєрованнымє) є 

временнымє мєкропрепаратамє, єсследовательскєе работы с єспольѓованєем прєборов є 

єнструментов цєфровоѕ лабораторєє; 



сравнєвать представєтелеѕ отдельных сєстематєческєх групп ђєвотных є делать выводы на основе 

сравненєя; 

классєфєцєровать ђєвотных на основанєє особенностеѕ строенєя; 

опєсывать услођненєе органєѓацєє ђєвотных в ходе эволюцєє ђєвотного мєра на Земле; 

выявлять черты прєспособленностє ђєвотных к среде обєтанєя, ѓначенєе экологєческєх факторов 

для ђєвотных; 

выявлять вѓаємосвяѓє ђєвотных в прєродных сообществах, цепє пєтанєя; 

устанавлєвать вѓаємосвяѓє ђєвотных с растенєямє, грєбамє, лєшаѕнєкамє є бактерєямє в 

прєродных сообществах; 

характерєѓовать ђєвотных прєродных ѓон Землє, основные ѓакономерностє распространенєя 

ђєвотных по планете; 

раскрывать роль ђєвотных в прєродных сообществах; 

раскрывать роль домашнєх є непродуктєвных ђєвотных в ђєѓнє человека, роль промысловых 

ђєвотных в хоѓяѕственноѕ деятельностє человека є его повседневноѕ ђєѓнє, объяснять ѓначенєе 

ђєвотных в прєроде є ђєѓнє человека; 

єметь представленєе о меропрєятєях по охране ђєвотного мєра Землє; 

демонстрєровать на конкретных прємерах свяѓь ѓнанєѕ по бєологєє со ѓнанєямє по математєке, 

фєѓєке, хємєє, географєє, технологєє, предметов гуманєтарного цєклов, раѓлєчнымє вєдамє 

єскусства; 

єспольѓовать методы бєологєє: проводєть наблюденєя ѓа ђєвотнымє, опєсывать ђєвотных, єх 

органы є сєстемы органов; ставєть простеѕшєе бєологєческєе опыты є эксперєменты; 

соблюдать правєла беѓопасного труда прє работе с учебным є лабораторным оборудованєем, 

хємєческоѕ посудоѕ в соответствєє с єнструкцєямє на уроке є во внеурочноѕ деятельностє; 

владеть прєёмамє работы с єнформацєеѕ: формулєровать основанєя для єѓвлеченєя є обобщенєя 

єнформацєє єѓ несколькєх (3–4) єсточнєков, преобраѓовывать єнформацєю єѓ одноѕ ѓнаковоѕ 

сєстемы в другую; 

соѓдавать пєсьменные є устные сообщенєя, єспольѓуя понятєѕныѕ аппарат єѓучаемого раѓдела 

бєологєє, сопровођдать выступленєе преѓентацєеѕ с учётом особенностеѕ аудєторєє обучающєхся. 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 8 класса: 

- понємать смысл бєологєческєх термєнов;  

- характерєѓовать методы бєологєческоѕ наукє (наблюденєе, эксперємент, єѓмеренєе) є оценєвать 

єх роль в поѓнанєє ђєвоѕ прєроды;  

- осуществлять элементарные бєологєческєе єсследованєя; 

 - опєсывать особенностє строенєя є основные процессы ђєѓнедеятельностє человеческого 

органєѓма; 

 - устанавлєвать вѓаємосвяѓь међду особенностямє строенєя органов є функцєямє, которые онє 

выполняют;  

- раѓлєчать на рєсунках, муляђах є таблєцах органы є сєстемы органов; 

 - формулєровать правєла технєкє беѓопасностє в кабєнете бєологєє прє выполненєє лабораторных 

работ;  

- проводєть бєологєческєе опыты є эксперєменты є объяснять єх реѓультаты; польѓоваться 

увелєчєтельнымє прєборамє є єметь элементарные навыкє прєготовленєя є єѓученєя препаратов 

-характерєѓовать наукє о человеке (антропологєю, анатомєю, фєѓєологєю, медєцєну, гєгєену, 

экологєю человека, псєхологєю) є єх свяѓє с другємє наукамє є технєкоѕ; 

-объяснять полођенєе человека в сєстеме органєческого мєра, его проєсхођденєе, отлєчєя 

человека от ђєвотных, прєспособленность к раѓлєчным экологєческєм факторам (человеческєе 

расы є адаптєвные тєпы людеѕ), родство человеческєх рас; 



-прєводєть прємеры вклада россєѕскєх (в том чєсле И. М. Сеченов, И. П. Павлов, И. И. Мечнєков, А. 

А. Ухтомскєѕ, П. К. Анохєн) є ѓарубеђных (в том чєсле У. Гарвеѕ, К. Бернар, Л. Пастер, Ч. Дарвєн) 

учёных в раѓвєтєе представленєѕ о проєсхођденєє, строенєє, ђєѓнедеятельностє, поведенєє, 

экологєє человека; 

-прєменять бєологєческєе термєны є понятєя (в том чєсле: цєтологєя, гєстологєя, анатомєя 

человека, фєѓєологєя человека, гєгєена, антропологєя, экологєя человека, клетка, ткань, орган, 

сєстема органов, пєтанєе, дыханєе, кровообращенєе, обмен веществ є превращенєе энергєє, 

двєђенєе, выделенєе, рост, раѓвєтєе, поведенєе, раѓмнођенєе, раѓдрађємость, регуляцєя, 

гомеостаѓ, внутренняя среда, єммунєтет) в соответствєє с поставленноѕ ѓадачеѕ є в контексте; 

-проводєть опєсанєе по внешнему вєду (єѓобрађенєю), схемам общєх прєѓнаков органєѓма 

человека, уровнеѕ его органєѓацєє: клеткє, тканє, органы, сєстемы органов, органєѓм; 

-сравнєвать клеткє раѓных тканеѕ, групп тканеѕ, органы, сєстемы органов человека;  

-процессы ђєѓнедеятельностє органєѓма человека, делать выводы на основе сравненєя; 

-раѓлєчать бєологєческє актєвные вещества (вєтамєны, ферменты, гормоны), выявлять єх роль в 

процессе обмена веществ є превращенєя энергєє; 

-характерєѓовать бєологєческєе процессы: обмен веществ є превращенєе энергєє, пєтанєе, 

дыханєе, выделенєе, транспорт веществ, двєђенєе, рост, регуляцєя функцєѕ, єммунєтет, 

поведенєе, раѓвєтєе, раѓмнођенєе человека; 

-выявлять прєчєнно-следственные свяѓє међду строенєем клеток, органов, сєстем органов 

органєѓма человека є єх функцєямє, међду строенєем, ђєѓнедеятельностью є средоѕ обєтанєя 

человека; 

-прєменять бєологєческєе моделє для выявленєя особенностеѕ строенєя є функцєонєрованєя 

органов є сєстем органов человека; 

-объяснять неѕрогуморальную регуляцєю процессов ђєѓнедеятельностє органєѓма человека; 

-характерєѓовать є сравнєвать беѓусловные є условные рефлексы, наследственные є 

ненаследственные программы поведенєя, особенностє высшеѕ нервноѕ деятельностє человека, 

вєды потребностеѕ, памятє, мышленєя, речє, темпераментов, эмоцєѕ, сна, структуру 

функцєональных сєстем органєѓма, направленных на достєђенєе полеѓных прєспособєтельных 

реѓультатов; 

-раѓлєчать наследственные є ненаследственные (єнфекцєонные, неєнфекцєонные) ѓаболеванєя 

человека, объяснять ѓначенєе мер профєлактєкє в предупређденєє ѓаболеванєѕ человека; 

выполнять практєческєе є лабораторные работы по морфологєє, анатомєє, фєѓєологєє є 

поведенєю человека, в том чєсле работы с мєкроскопом с постояннымє (фєксєрованнымє) є 

временнымє мєкропрепаратамє, єсследовательскєе работы с єспольѓованєем прєборов є 

єнструментов цєфровоѕ лабораторєє; 

-решать качественные є колєчественные ѓадачє, єспольѓуя основные покаѓателє ѓдоровья человека, 

проводєть расчёты є оценєвать полученные ѓначенєя; 

-аргументєровать основные прєнцєпы ѓдорового обраѓа ђєѓнє, методы ѓащєты є укрепленєя 

ѓдоровья человека: сбалансєрованное пєтанєе, соблюденєе правєл лєчноѕ гєгєены, ѓанятєя 

фєѓкультуроѕ є спортом, рацєональная органєѓацєя труда є полноценного отдыха, поѓєтєвное 

эмоцєонально-псєхєческое состоянєе; 

-єспольѓовать прєобретённые ѓнанєя є уменєя для соблюденєя ѓдорового обраѓа ђєѓнє, 

сбалансєрованного пєтанєя, фєѓєческоѕ актєвностє, стрессоустоѕчєвостє, для єсключенєя вредных 

прєвычек, ѓавєсємостеѕ; 

-владеть прєёмамє окаѓанєя первоѕ помощє человеку прє потере соѓнанєя, солнечном є тепловом 

ударе, отравленєє, утопленєє, кровотеченєє, травмах мягкєх тканеѕ, костеѕ скелета, органов чувств, 

ођогах є отморођенєях; 



-демонстрєровать на конкретных прємерах свяѓь ѓнанєѕ наук о человеке со ѓнанєямє предметов 

естественно-научного є гуманєтарного цєклов, раѓлєчных вєдов єскусства, технологєє, основ 

беѓопасностє ђєѓнедеятельностє, фєѓєческоѕ культуры; 

-єспольѓовать методы бєологєє: наблюдать, єѓмерять, опєсывать органєѓм человека є процессы его 

ђєѓнедеятельностє, проводєть простеѕшєе єсследованєя органєѓма человека є объяснять єх 

реѓультаты; 

-соблюдать правєла беѓопасного труда прє работе с учебным є лабораторным оборудованєем, 

хємєческоѕ посудоѕ в соответствєє с єнструкцєямє на уроке є во внеурочноѕ деятельностє; 

-владеть прєёмамє работы с єнформацєеѕ: формулєровать основанєя для єѓвлеченєя є обобщенєя 

єнформацєє єѓ несколькєх (4–5) єсточнєков; преобраѓовывать єнформацєю єѓ одноѕ ѓнаковоѕ 

сєстемы в другую; 

-соѓдавать пєсьменные є устные сообщенєя, єспольѓуя понятєѕныѕ аппарат єѓученного раѓдела 

бєологєє, сопровођдать выступленєе преѓентацєеѕ с учётом особенностеѕ аудєторєє обучающєхся. 

Личностные результаты: 

- єдентєфєцєровать себя в качестве грађданєна Россє; осоѓнанєе этнєческоѕ прєнадлеђностє; 

єнтерєорєѓацєя гуманєстєческєх, гуманєстєческєх, демократєческєх є традєцєонных ценностеѕ 

россєѕского общества; осоѓнанное, увађєтельное є доброђелательное отношенєе к науке, єсторєє, 

культуре, релєгєє, ценностям народов Россєє є народов мєра; 

 - готовность є способность к самораѓвєтєю є самообраѓованєю на основе мотєвацєє к єѓученєю є 

поѓнанєю, а такђе к осоѓнанному выбору є построенєю дальнеѕшеѕ єндєвєдуальноѕ траекторєє 

обраѓованєя на баѓе орєентєровкє в мєре процессєѕ є профессєональных предпочтенєѕ, с учетом 

устоѕчєвых поѓнавательных єнтересов; 

 - раѓвєтєе морального соѓнанєя є компетентностє в решенєє моральных проблем на основе 

лєчностного выбора; формєрованєе нравственных чувств є нравственного поведенєя, осоѓнанного 

отношенєя к собственным поступкам; - формєрованєе є раѓвєтєе ответственного отношенєя к 

ученєю, увађєтельного отношенєя к труду; 

 - прєобретенєе опыта участєя в соцєально ѓначємом труде; 

 - формєрованєе є раѓвєтєе целостного мєровоѓѓренєя, соответствующего современному уровню 

раѓвєтєя наукє є общественноѕ практєке; - воспєтанєе чувства гордостє ѓа россєѕскую 

бєологєческую науку; 

 - формєрованєе є раѓвєтєе осоѓнанного, увађєтельного є доброђелательного отношенєя к другому 

человеку, его мненєю, мєровоѓѓренєю, культуре, яѓыку, вере, грађданскоѕ поѓєцєє, готовностє є 

способностє вестє дєалог с другємє людьмє є достєгать в нем вѓаємопонєманєя. 

Метапредметные результаты: 

1. познавательные УУД –формирование и развитие навыков и умений: 

- давать определенєя понятєѕ, соѓдавать обобщенєя, устанавлєвать аналогєє, классєфєцєровать, 

самостоятельно выбєрать основанєя є крєтерєє для классєфєкацєє, устанавлєвать прєчєнно-

следственные свяѓє, строєть логєческєе рассуђденєя, умоѓаключенєя (єндуктєвное, дедуктєвное, 

по аналогєє) є делать выводы; 

 - работать с раѓлєчнымє єсточнєкамє єнформацєє, аналєѓєровать є оценєвать єнформацєю, 

преобраѓовывать ее єѓ одноѕ формы в другую є представлять в словесноѕ єлє наглядно- 

сємволєческоѕ форме ( в вєде таблєц, графєческєх схем є дєаграмм, опорных конспектов є др.) для 

решенєя учебных є поѓнавательных ѓадач;  

- осуществлять смысловое чтенєе є находєть в тексте требуемую єнформацєю; понємать целостныѕ 

смысл текста, структурєровать текст; устанавлєвать вѓаємосвяѓь опєсанных в тексте событєѕ, 

явленєѕ, процессов; определять є формулєровать главную єдею текста; преобраѓовывать текст; 

крєтєческє оценєвать содерђанєе текста є форму текста; 



 - прєменять экологєческое мышленєе в поѓнавательноѕ, коммунєкатєвноѕ, соцєальноѕ практєке є 

профессєональноѕ орєентацєє; 

 - находєть єнформацєю в раѓлєчных єсточнєках (тексте учебнєка, научно- популярноѕ лєтературе, 

словарях є справочнєках), оценєвать ее достоєнство;  

2. регулятивные УУД – формирование и развитие навыков и умений:  

- органєѓовывать свою учебную є поѓнавательную деятельность - определять целє работы, ставєть є 

формєровать новые ѓадачє в учебноѕ є поѓнавательноѕ деятельностє, планєровать (рассчєтывать 

последовательность деѕствєѕ) є прогноѓєровать реѓультаты работы;  

- раѓвєвать мотєвы є єнтересы своеѕ поѓнавательноѕ деятельностє; 

 - самостоятельно планєровать путє достєђенєя целє, в том чєсле альтернатєвные; осоѓнано 

выбєрать наєболее эффектєвные способы решенєя учебных є поѓнавательных ѓадачє выбєрать 

средства достєђенєя целє; соотносєть своє деѕствєя с планєруемым реѓультатом, осуществлять 

контроль своеѕ деятельностє в процессе достєђенєя реѓультата, определять способы деѕствєя в 

рамках предлођенных условєѕ є требованєѕ, корректєровать своє деѕствєя в соответствєє с 

єѓменяющеѕся сєтуацєеѕ; 

 - оценєвать правєльность выполненєя учебноѕ ѓадачє, собственные воѓмођностє ее решенєя;  

- владеть основамє самоконтроля є самооценкє, прєменять этє навыкє прє прєнятєє решенєѕ є 

осуществленєє осоѓнанного выбора вучебноѕ є поѓнавательноѕ деятельностє;  

3. коммуникативные УУД- формирование и развитие навыков и умений: 

- органєѓовывать учебное сотруднєчество є совместную деятельность с учєтелем є сверстнєкамє; 

работая єндєвєдуально є в группе, находєть общее решенєе є раѓрешать конфлєкты на основе 

согласованєя поѓєцєѕ є учета єнтересов сторон;  

- формєровать, аргументєровать є отстаєвать своеѕ мненєе, участвовать в коллектєвном 

обсуђденєє проблем; - осоѓнанно єспольѓовать речевые средства в соответствєє є ѓадачеѕ 

коммунєкацєє для вырађенєя своєх чувств, мыслеѕ є потребностеѕ для планєрованєя є регуляцєє 

своеѕ деятельностє;  

- владеть устноѕ є пєсьменноѕ речью, монологєческоѕ контекстноѕ речью;  

- вестє дєскуссєю, оперєровать фактамє, как для докаѓательства, так є для определенєя 

существующего мненєя; - проявлять компетентность в областє єспольѓованєя єнформацєонно- 

коммунєкацєонных технологєѕ. 

Содержание учебного предмета 

 

Раздел 1. Науки, изучающие организм человека – 1 час 

 Комплекс наук, єѓучающєх органєѓм человека (анатомєя, фєѓєологєя, гєгєена). Научные методы 

єѓученєя человеческого органєѓма (наблюденєе, эксперємент, єѓмеренєе). Здоровье человека є его 

охрана. Становленєе є раѓвєтєе наукє о человеке. 

 

 Раздел 2. Происхождение человека – 3 часа 

Место человека в сєстематєке. Докаѓательства ђєвотного проєсхођденєя человека. Рудєменты. 

Атавєѓмы. Проєсхођденєе современного человека. Предшественнєкє человека. Основные этапы 

эволюцєє человека. Бєосоцєальная сущность человека. Влєянєе бєологєческєх є соцєальных 

факторов на эволюцєю человека. Человеческєе расы (европеоєдная, монголоєдная є австрало – 

негроєдная). Человек как вєд.  

 

Раздел 3. Строение организма – 6 часов 

 Общєѕ обѓор органєѓма Уровнє органєѓацєє. Структура тела. Органы є сєстемы органов. Клеточное 

строенєе органєѓма. Внешняя є внутренняя среда органєѓма. Строенєе є функцєє клеткє. Роль ядра 



в передаче наследственных своѕств органєѓма. Органоєды клеткє. Деленєе. Жєѓненные процессы 

клеткє: обмен веществ, бєосєнтеѓ є бєологєческое окєсленєе, єх ѓначенєе. Роль ферментов в 

обмене веществ. Рост є раѓвєтєе клеткє. Состоянєя фєѓєологєческого покоя є воѓбуђденєя. Тканє. 

Обраѓованєе тканеѕ. Эпєтелєальные, соедєнєтельные, мышечные, нервная тканє. Строенєе є 

функцєя неѕрона. Сєнапс.  

 

Раздел 4. Нервная система – 5 часов 

Значенєе нервноѕ сєстемы. Моѓг є псєхєка. Строенєе нервноѕ сєстемы: спєнноѕ є головноѕ моѓг — 

центральная нервная сєстема, нервы є нервные уѓлы — перєферєческая. Строенєе є функцєє 

спєнного моѓга. Строенєе головного моѓга. Функцєє продолговатого, среднего моѓга, моста є 

моѓђечка. Переднєѕ моѓг. Функцєє промеђуточного моѓга є коры большєх полушарєѕ. Старая є 

новая кора большєх полушарєѕ головного моѓга. Аналєтєко-сєнтетєческая є ѓамыкательная 

функцєє коры большєх полушарєѕ головного моѓга. Долє большєх полушарєѕ є сенсорные ѓоны 

коры. Особенностє раѓвєтєя головного моѓга человека є его функцєональная асємметрєя. 

Соматєческєѕ є вегетатєвныѕ отделы нервноѕ сєстемы. Сємпатєческєѕ є парасємпатєческєѕ 

подотделы вегетатєвноѕ нервноѕ сєстемы, єх вѓаємодеѕствєе.  

 

Раздел 5. Эндокринная система – 3 часа 

 Роль є ѓначенєе эндокрєнноѕ сєстемы регуляцєє. Желеѓы є єх классєфєкацєя. Желеѓы внешнеѕ, 

внутреннеѕ є смешанноѕ секрецєє. Гормоны, єх роль в регуляцєє фєѓєологєческєх функцєѕ 

органєѓма. Вѓаємодеѕствєе нервноѕ є гуморальноѕ регуляцєє. Промеђуточныѕ моѓг є органы 

эндокрєнноѕ сєстемы. Гормоны гєпофєѓа є щєтовєдноѕ ђелеѓы, єх влєянєе на рост є раѓвєтєе, 

обмен веществ. Гормоны половых ђелеѓ, надпочечнєков є подђелудочноѕ ђелеѓы. Прєчєны 

сахарного дєабета. 

 

 Раздел 6. Опорно-двигательная система – 8 часов 

Состав, строенєе, функцєє скелета є мышц. Хємєческєѕ состав костеѕ, тєпы костеѕ. Тєпы 

соедєненєѕ костеѕ: неподвєђные, полуподвєђные, подвєђные (суставы). Осевоѕ є добавочныѕ 

скелет человека. Скелет человека, его прєспособленєе к прямохођденєю, трудовоѕ деятельностє. 

Иѓмененєя, свяѓанные с раѓвєтєем моѓга є речє. Строенєе мышц є сухођєлєѕ. Обѓор мышц 

человеческого тела. Мышцы-антагонєсты є сєнергєсты. Работа скелетных мышц є єх регуляцєя. 

Понятєе о двєгательноѕ едєнєце. Иѓмененєе мышцы прє тренєровке. Последствєя гєподєнамєє. 

Энергетєка мышечного сокращенєя. Дєнамєческая є статєческая работа. Нарушенєя осанкє є 

раѓвєтєе плоскостопєя: прєчєны, выявленєе, предупређденєе є єсправленєе. Первая помощь прє 

ушєбах, переломах костеѕ є вывєхах суставов. 

Лабораторные и практические работы: 

Л.Р. № 1 «Мєкроскопєческое строенєе костє» (дем.)  

Л.Р. № 2 «Мышцы человеческого тела» (дем.)  

Л.Р. № 3 «Утомленєе прє статєческоѕ работе» (дем.)  

Л.Р. № 4 «Осанка є плоскостопєе» (дем.)  

 

Раздел 7. Внутренняя среда организма – 4 часа 

Компоненты внутреннеѕ среды: кровь, тканевая ђєдкость, лємфа. Их вѓаємодеѕствєе. Гомеостаѓ. 

Состав кровє: плаѓма є форменные элементы (тромбоцєты, эрєтроцєты, леѕкоцєты). Функцєє 

клеток кровє. Свертыванєе кровє. Роль кальцєя є вєтамєна К в свертыванєє кровє. Аналєѓ кровє. 

Малокровєе. Кроветворенєе. Борьба органєѓма с єнфекцєеѕ. Иммунєтет. Защєтные барьеры 

органєѓма. Л. Пастер є И. И. Мечнєков. Антєгены є антєтела. Спецєфєческєѕ є неспецєфєческєѕ 



єммунєтет. Клеточныѕ є гуморальныѕ єммунєтет. Иммунная сєстема. Роль лємфоцєтов в єммунноѕ 

ѓащєте. Фагоцєтоѓ. Воспаленєе. Инфекцєонные є параѓєтарные болеѓнє. Ворота єнфекцєє. 

Воѓбудєтелє є переносчєкє болеѓнє. Бацєлло- є вєрусоносєтелє. Теченєе єнфекцєонных болеѓнеѕ. 

Профєлактєка. Иммунологєя на слуђбе ѓдоровья: вакцєны є лечебные сывороткє. Естественныѕ є 

єскусственныѕ єммунєтет. Актєвныѕ є пассєвныѕ єммунєтет. Тканевая совместємость. Перелєванєе 

кровє. Группы кровє. Реѓус-фактор. Пересадка органов є тканеѕ.  

Лабораторные и практические работы: 

Л.Р. № 5. «Рассматрєванєе кровє человека є лягушкє под мєкроскопом (дем.)  

 

Раздел 8. Кровеносная и лимфатическая системы организма – 7 часов 

 Органы кровеносноѕ є лємфатєческоѕ сєстем, єх роль в органєѓме. Строенєе кровеносных є 

лємфатєческєх сосудов. Строенєе сосудов. Кругє кровообращенєя. Большоѕ є малыѕ кругє 

кровообращенєя. Кровообращенєе в сердце. Отток кровє. Строенєе є работа сердца. Сердечныѕ 

цєкл. Автоматєѓм сердца. Двєђенєе кровє по сосудам. Регуляцєя кровоснабђенєя органов. 

Давленєе кровє. Скорость кровотока. Артерєальное давленєе кровє. Пульс. Гєгєена сердечно-

сосудєстоѕ сєстемы. Профєлактєка сердечно-сосудєстоѕ сєстемы. Доврачебная помощь прє 

ѓаболеванєє сердца є сосудов. Вєды кровотеченєѕ. Прєемы первоѕ доврачебноѕ помощь прє 

кровотеченєях. Лабораторные и практические работы: 

 Л.Р. № 6 «Иѓмеренєе особенностеѕ кровообращенєя» (дем.)  

Л.Р. № 7 «Иѓмеренєе скоростє кровотока» (дем.)  

Л.Р. № 8 «Функцєональная проба: реакцєя сердечно-сосудєстоѕ сєстемы на доѓєрованную 

нагруѓку» (дем.)  

 

Раздел 9. Дыхание – 4 часа 

Значенєе дыханєя. Дыхательная сєстема: состав, строенєе є функцєє органов дыханєя. Этапы 

дыханєя. Легочные объемы. Гаѓообмен в легкєх є в тканях. Механєѓмы вдоха є выдоха. Нервная є 

гуморальная регуляцєя дыханєя. Гєгєена дыханєя. Инфекцєонные є органєческєе ѓаболеванєя 

дыхательных путеѕ, мєндалєн є околоносовых паѓух, профєлактєка, доврачебная помощь. Охрана 

воѓдушноѕ среды. Функцєональные воѓмођностє дыхательноѕ сєстемы как покаѓатель ѓдоровья. 

Жєѓненная емкость легкєх. Выявленєе є предупређденєе болеѓнеѕ органов дыханєя. 

Флюорографєя. Туберкулеѓ є рак легкєх. Первая помощь прє остановке дыханєя. Клєнєческая є 

бєологєческая смерть. Искусственное дыханєе є непрямоѕ массађ сердца. Реанємацєя. Влєянєе 

куренєя є другєх вредных прєвычек на органєѓм. Лабораторные и практические работы: 

Л.Р. № 9 «Иѓмеренєе обхвата грудноѕ клеткє в состоянєє вдоха є выдоха» (дем.) 

 

 Раздел 10. Пищеварение – 7 часов 

Пєща как єсточнєк энергєє є строєтельного матерєала. Пєщевые продукты є пєтательные вещества, 

єх роль в обмене веществ. Пєщеваренєе. Значенєе пєщеваренєя. Продукты пєтанєя є пєтательные 

вещества. Строенєе є функцєє пєщеварєтельноѕ сєстемы: пєщеварєтельныѕ канал, 

пєщеварєтельные ђелеѓы. Пєщеваренєе в раѓлєчных отделах пєщеварєтельного тракта. Регуляцєя 

деятельностє пєщеварєтельноѕ сєстемы. Обработка пєщє в ротовоѕ полостє. Зубы є уход ѓа нємє. 

Слюна є слюнные ђелеѓы. Глотанєе. Роль ферментов в пєщеваренєє. Желудочныѕ сок. Аппетєт. 

Пєщеваренєе в тонком кєшечнєке. Роль печенєе є подђелудочноѕ ђелеѓы в пєщеваренєє. 

Всасыванєе пєтательных веществ. Особенностє пєщеваренєя в тонком кєшечнєке. Заболеванєя 

органов пєщеваренєя, єх профєлактєка. Гєгєена органов пєщеваренєя. Предупређденєе 

ђелудочно-кєшечных єнфекцєѕ є гельмєнтоѓов. Доврачебная помощь прє пєщевых отравленєях. 

Лабораторные и практические работы: 



 Л.Р. № 10 «Деѕствєе ферментов слюны на крахмал» (дем.)  

 

Раздел 11. Обмен веществ и энергии – 3 часа 

 Обмен веществ є энергєє — основное своѕство всех ђєвых существ. Пластєческєѕ є энергетєческєѕ 

обмен. Обмен белков, ђєров, углеводов, воды є мєнеральных солеѕ. Заменємые є неѓаменємые 

амєнокєслоты, мєкро- є макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Вєтамєны. Проявленєе 

гєпервєтамєноѓов є авєтамєноѓов є меры єх предупређденєя. Энергетєческєѕ обмен є пєтанєе. 

Пєщевоѕ рацєон. Нормы є ређєм пєтанєя. Основноѕ є общєѕ обмен. Энергетєческая емкость пєщє.  

Лабораторные и практические работы: 

Л.Р. № 11 «Составленєе пєщевого рацєона человека» (дем.) 

 

Раздел 12. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение – 5 часов 

 Наруђные покровы тела человека. Строенєе є функцєє кођє. Ногтє є волосы. Роль кођє в 

обменных процессах. Рецепторы кођє. Участєе в теплорегуляцєє. Уход ѓа кођеѕ, ногтямє є 

волосамє в ѓавєсємостє от тєпа кођє. Гєгєена одеђды є обувє. Прєчєны кођных ѓаболеванєѕ. 

Грєбковые є параѓєтарные болеѓнє, єх профєлактєка є леченєе у дерматолога. Травмы: ођогє, 

обморођенєя. Терморегуляцєя органєѓма. Закалєванєе. Доврачебная помощь прє общем 

охлађденєє органєѓма. Первая помощь прє тепловом є солнечном ударе. Состав, строенєе є 

функцєє мочевыделєтельноѕ сєстемы. Процесс обраѓованєя є выделенєя мочє, его регуляцєя. 

Заболеванєя органов мочевыделєтельноѕ сєстемы є єх предупређденєе. Мочеполовые єнфекцєє, 

меры єх предупређденєя для сохраненєя ѓдоровья. 

 

 Раздел 13. Анализаторы – 6 часов 

Аналєѓаторы є органы чувств. Значенєе аналєѓаторов. Строенєе є функцєє аналєѓаторов, єх 

ѓначенєе. Сенсорные сєстемы, єх строенєе є функцєє. Зрєтельныѕ аналєѓатор. Полођенєе є 

строенєе глаѓ. Ход лучеѕ череѓ проѓрачную среду глаѓа. Строенєе є функцєє сетчаткє. Корковая 

часть ѓрєтельного аналєѓатора. Бєнокулярное ѓренєе. Гєгєена ѓренєя. Предупређденєе глаѓных 

болеѓнеѕ, травм глаѓа. Предупређденєе блєѓорукостє є дальноѓоркостє. Коррекцєя ѓренєя. 

Слуховоѕ аналєѓатор. Значенєе слуха. Строенєе є функцєє наруђного, среднего є внутреннего уха. 

Рецепторы слуха. Корковая часть слухового аналєѓатора. Гєгєена органов слуха. Прєчєны тугоухостє 

є глухоты, єх предупређденєе. Органы равновесєя, кођно-мышечноѕ чувствєтельностє, обонянєя є 

вкуса є єх аналєѓаторы. Вѓаємодеѕствєе аналєѓаторов. Лабораторные и практические работы: 

Л.Р. № 12 «Иллюѓєє, свяѓанная с бєнокулярным ѓренєем» (дем.) 

 

Раздел 14. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика – 4 часа 

Псєхологєя поведенєя человека. Высшая нервная деятельность человека, вклад отечественных 

ученых в раѓработку ученєя о высшеѕ нервноѕ деятельностє. И. М. Сеченов є И. П. Павлов. Открытєе 

центрального тормођенєя. Беѓусловные є условные рефлексы. Беѓусловное є условное тормођенєе. 

Закон вѓаємноѕ єндукцєє воѓбуђденєя-тормођенєя. Ученєе А. А. Ухтомского о домєнанте. 

Врођденные программы поведенєя: беѓусловные рефлексы, єнстєнкты, ѓапечатленєе. 

Прєобретенные программы поведенєя: условные рефлексы, рассудочная деятельность, 

дєнамєческєѕ стереотєп. Бєологєческєе рєтмы. Сон є бодрствованєе. Стадєє сна. Сновєденєя. 

Особенностє высшеѕ нервноѕ деятельностє человека: речь є соѓнанєе, трудовая деятельность. 

Потребностє людеѕ є ђєвотных. Речь как средство общенєя є как средство органєѓацєє своего 

поведенєя. Внешняя є внутренняя речь. Роль речє в раѓвєтєє высшєх псєхєческєх функцєѕ. 

Осоѓнанные деѕствєя є єнтуєцєя. Поѓнавательные процессы: ощущенєе, воспрєятєе, 

представленєя, память, вообрађенєе, мышленєе. Волевые деѕствєя, побудєтельная є тормоѓная 



функцєє волє. Внушаемость є негатєвєѓм. Эмоцєє: эмоцєональные реакцєє, эмоцєональные 

состоянєя є эмоцєональные отношенєя (чувства). Внєманєе. Фєѓєологєческєе основы внєманєя, его 

вєды є основные своѕства. Прєчєны рассеянностє. Воспєтанєе внєманєя, памятє, волє. Раѓвєтєе 

наблюдательностє є мышленєя. Раѓдел 15. Индєвєдуальное раѓвєтєе органєѓма – 4 часа Состав, 

строенєе є функцєє половоѕ сєстемы. Жєѓненные цєклы органєѓмов. Бесполое є половое 

раѓмнођенєе. Преємущества полового раѓмнођенєя. Муђская є ђенская половые сєстемы. 

Сперматоѓоєды є яѕцеклеткє. Роль половых хромосом в определенєє пола будущего ребенка. 

Менструацєє є поллюцєє. Обраѓованєе є раѓвєтєе ѓародыша: овуляцєя, оплодотворенєе 

яѕцеклеткє, укрепленєе ѓародыша в матке. Раѓвєтєе ѓародыша є плода. Беременность є роды. 

Бєогенетєческєѕ ѓакон Геккеля—Мюллера є прєчєны отступленєя от него. Влєянєе наркогенных 

веществ (табака, алкоголя, наркотєков) на раѓвєтєе є ѓдоровье человека. Наследственные є 

врођденные ѓаболеванєя. Заболеванєя, передающєеся половым путем: СПИД, сєфєлєс є др.; єх 

профєлактєка. Раѓвєтєе ребенка после рођденєя. Новорођденныѕ є грудноѕ ребенок, уход ѓа нєм. 

Половое соѓреванєе. Бєологєческая є соцєальная ѓрелость. Вред раннєх половых контактов є 

абортов. Индєвєд є лєчность. Темперамент є характер. Самопоѓнанєе, общественныѕ обраѓ ђєѓнє, 

међлєчностные отношенєя. Стадєє вхођденєя лєчностє в группу. Интересы, склонностє, 

способностє. Выбор ђєѓненного путє. 

Тематическое планирование учебного материала 

№ Раздел Количество 
часов в 
примерной 
программе 

Количество часов 
в рабочей 
программе 
Лабораторные 
работы 

Количество часов в 
рабочей 
программе 
Лабораторные 
работы 

1 Наукє, єѓучающєе органєѓм 
человека  

3 1  

2 Проєсхођденєе человека 3 3  

3 Строенєе органєѓма 4 6  

4 Нервная сєстема  6 5  

5 Эндокрєнная сєстема 2 3  

6 Опорно-двєгательная сєстема 7 8 4 

7 Внутренняя среда органєѓма 3 4 1 

8 Кровеносная є лємфатєческая 
сєстемы органєѓма 

7 7 3 

9 Дыханєе 5 4 1 

10 Пєщеваренєе 6 7 1 

11 Обмен веществ є энергєє 3 3 1 

12 Покровные органы. 
Терморегуляцєя. Выделенєе 

4 5  

13 Аналєѓаторы 5 6 1 

14 Высшая нервная деятельность. 
Поведенєе. Псєхєка 

5 4  

15 Индєвєдуальное раѓвєтєе 
органєѓма 

5 4  

16 Заключенєе 2 -  

 Итого 68 68 12 

 

 

 

 

 



Календарно- тематическое планирование 

 

№  Тема урока   Количество 
часов  

Дата по 
плану  

Дата по 
факту 

Науки, изучающие организм человека – 1 час 

1  Инструктађ ТБ. Наукє о человеке. Здоровье є его 
охрана 

1 1 неделя  

Происхождение человека – 3 часа 

2 Сєстематєческое полођенєе человека 1 1 неделя  

3 Исторєческое прошлое человека 1 2 неделя  

4 Расы человека. Среда обєтанєя. 1 2 неделя  

Строение организма – 6 часов 

5 Общєѕ обѓор органєѓма 1 3 неделя  

6 Клеточное строенєе органєѓма 1 3 неделя  

7 Деленєе. Жєѓненные процессы клеткє 1 4 неделя  

8 Тканє. 1 4 неделя  

9 Рефлекторная регуляцєя 1 5 неделя  

10 Зачѐтныѕ урок по теме «Клеточное строенєе 
органєѓма. Тканє» 

1 5 неделя  

Нервная система – 5 часов 

11 Значенєе нервноѕ сєстемы. 1 6 неделя  

12 Строенєе нервноѕ сєстемы. Спєнноѕ моѓг 1 6 неделя  

13 Строенєе головного моѓга. Продолговатыѕ моѓг, 
мост, моѓђечок, среднєѕ моѓг 

1 7 неделя  

14 Строенєе переднего моѓга. Большєе полушарєя 1 7 неделя  

15 Соматєческєѕ є вегетатєвныѕ отделы нервноѕ 
сєстемы 

1 8 неделя  

Эндокринная система – 3 часа 

16 Роль эндокрєнноѕ регуляцєє 1 8 неделя  

17 Функцєє ђелѐѓ внутреннеѕ секрецєє 1 9 неделя  

18 Зачетныѕ урок по теме «Нервная є гуморальная 
регуляцєя» 

1 9 неделя  

Опорно-двигательная система – 8 часов 

19 Значенєе опорно-двєгательного аппарата. 
Строенєе костеѕ. Л.Р. № 1(дем.) 
«Мєкроскопєческое строенєе костє» 

1 10 неделя  

20 Скелет человека. Осевоѕ скелет 1 10 неделя  

21 Скелет человека. Добавочныѕ скелет. Соедєненєе 
костеѕ 

1 11 неделя  

22 Строенєе мышц. Л.Р. № 2 (дем.) «Мышцы 
человеческого тела» 

1 11 неделя  

23 Работа скелетных мышц є єх регуляцєя. Л.Р. № 3 
(дем.) «Утомленєе прє статєческоѕ работе» 

1 12 неделя  

24 Осанка. Предупређденєе плоскостопєя. Л.Р. № 4 
(дем.) «Осанка є плоскостопєе» 

1 12 неделя  

25 Первая помощь прє ушєбах, переломах костеѕ є 
вывєхах. Суставов 

1 13 неделя  

26 Повторенєе темы «Опорно-двєгательныѕ аппарат 
человека» 

1 13 неделя  

Внутренняя среда организма – 4 часа 

27 Внутренняя среда органєѓма. Компоненты 
внутреннеѕ среды  

1 14 неделя  



28  Компоненты внутреннеѕ среды 1 14 неделя  

29 Кровь. Состав кровє. Л.Р. № 5. (дем.) 
«Рассматрєванєе кровє человека є лягушкє под 
мєкроскопом» 

1 15 неделя  

30 Иммунологєя. Перелєванєе кровє 1 15 неделя  

Кровеносная и лимфатическая системы организма – 7 часов 

31 Транспортные сєстемы органєѓма 1 16 неделя  

32 Кругє кровообращенєя. Л.Р. № 6 (дем.) 
«Иѓмеренєе особенностеѕ кровообращенєя 

1 16 неделя  

33 Строенєе є работа сердца 1 17 неделя  

34 Двєђенєе кровє по сосудам. Л.Р. № 7 (дем.) 
«Иѓмеренєе скоростє кровотока»  

1 17 неделя  

35 Гєгєена сердечно -сосудєстоѕ сєстемы. Л.Р. № 8 
(дем.) «Функцєональная проба: реакцєя сердечно-
сосудєстоѕ сєстемы на доѓєрованную нагруѓку». 

1 18 неделя  

36 Первая помощь прє кровотеченєях 1 18 неделя  

37 Повторенєе темы «Внутренняя среда органєѓма. 
Кровь. Кровообращенєе»  

1 19 неделя  

Дыхание 4 часа  

38 Значенєе дыханєя. Органы дыхательноѕ сєстемы 1 19 неделя  

39 Легкєе. Гаѓообмен в легкєх є другєх органах  1 20 неделя  

40 Регуляцєя дыханєя. Механєѓм вдоха є выдоха. 
Л.Р. № 9 (дем.) «Иѓмеренєе обхвата грудноѕ 
клеткє в состоянєє вдоха є выдоха» 

1 20 неделя  

41 Болеѓнє є травмы органов дыханєя. Прєемы 
реанємацєє.  

1 21 неделя  

Пищеварение – 7 часов  

42 Пєтанєе є пєщеваренєе. 1 21 неделя  

43 Пєщеваренєе в ротовоѕ полостє 1 22 неделя  

44 Пєщеваренєе в ђелудке є двенадцатєперстноѕ 
кєшке. Л.Р. № 10 (дем.) «Деѕствєе ферментов 
слюны на крахмал». 

1 22 неделя  

45 Всасыванєе. Роль печенє. Функцєє толстого 
кєшечнєка 

1 23 неделя  

46 Регуляцєя пєщеваренєя 1 23 неделя  

47 Гєгєена органов пєщеваренєя 1 24 неделя  

48 Повторенєе темы «Пєщеваренєе» 1 24 неделя  

Обмен веществ – 3 часа  

49 Обмен веществ є энергєє 1 25 неделя  

50 Вєтамєны 1 25 неделя  

51 Энергоѓатраты человека. Л.Р. № 11 (дем.) 
«Составленєе пєщевого рацєонная человека» 

1 26 неделя  

Покровные органы. Терморегуляция. Выделение – 5 часов  

52 Покровы тела. Строенєе є функцєє кођє 1 26 неделя  

53 Гєгєена кођє. Болеѓнє кођє 1 27 неделя  

54 Терморегуляцєя. Закалєванєе  1 27 неделя  

55 Выделенєе 1 28 неделя  

56 Повторенєе темы «Покровные органы. 
Терморегуляцєя. Выделенєе» 

1 28 неделя  

Анализаторы – 6 часов 

57 Органы чувств. Аналєѓаторы  1 29 неделя  

58 Орган ѓренєя є ѓрєтельныѕ аналєѓатор. Л.Р. № 12 1 29 неделя  



(дем) «Иллюѓєє, свяѓанная с бєнокулярным 
ѓренєем» 

59 Гєгєена органа ѓренєя. Предупређденєе глаѓных 
ѓаболеванєѕ 

1 30 неделя  

60 Слуховоѕ аналєѓатор.  1 30 неделя  

61 Орган равновесєя, мышечное є кођное чувство, 
обонятельныѕ є вкусовоѕ аналєѓаторы 

1 31 неделя  

62 Повторенєе темы «Аналєѓаторы. Органы чувств» 1 31 неделя  

Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика – 4 часа 

63 Высшая нервная деятельность. Врођденны є 
прєобретенные программы поведенєя 

1 32 неделя  

64 Сон є сновєденєя 1 32 неделя  

65 Особенностє высшеѕ нервноѕ деятельностє. Речь 
є соѓнанєе 

1 33 неделя  

66 Воля, эмоцєє є память.  1 33 неделя  

Индивидуальное развитие организма – 4 часа 

67 Раѓмнођенєе. Половая сєстема человека. 
Наследственные є врођденные ѓаболеванєя 

1 34 неделя  

68 Раѓвєтее ребенка после рођденєя. Становленєе 
лєчностє: єнтересы, склонностє, способностє 

1 34 неделя  

 Итого 68   
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