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Программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

 

1. Федеральные стандарты ФГОС. 

2. Закон об образовании. 

3. Конвенция о правах ребѐнка. 

4. Образовательная программа БОУ СШ №2. 

5. Планов внеурочной деятельности БОУ СШ №2. 

6. Приказ БОУ СШ №2 (№161 от 31.08.19 «Об организации учебной 

деятельности 2019-2020 г.»). 

Теоретической основой данной программы являются работы Д.Ж. Гилфорда, 

С. Тейлора, Э. Торренса, А.Я. Пономарѐва, С.Медник, А. Маслоу, Выготского Л.С., 

Дружинина В.С., Венгера Л.А. и Венгера А.Л. 

Практическая реализация задач программы опирается на методические 

пособия Венгера Л.А., Дьяченко О.М., Хухлаевой О.В., Чистяковой М.Н., Цукерман 

Г.А., Никитина Б.П., Зинкевич-Евстигнеевой Т.Д. и Грабенко Т.М., Ш. 

Амонашвили, Фопель К.В. и др.  

Рабочая программа внеурочной деятельности рассчитана на 17 часов в 5-ых 

классах. 

Планируемые результаты:  

1. Личностные: 

а)  формирование внутренней позиции школьника; 

б) укрепление самооценки; 

в) стремление к приобретению знаний.    

2. Метапредметные: 

а) коммуникативные: 

- ориентация на позицию других людей; 

- умение учитывать разные мнения; 

- умения слушать и слышать; 

- потребность в общении, 

б) регулятивные 

- целеполагание; 

- контроль; 

- коррекция 

- оценка; 

- саморегуляция. 

 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ 

Программа содержит следующие тематические блоки: 

1.Я и другие. 

2.Эффективное мышление. 

3.Я управляю собой. 

Откуда приходят идеи. Обозначение предметов. Развитие элементов 

творческого воображения на основе работы со сказкой , притчей, 

оживление эпизодов при помощи рисования. Обучение выделению 

существенных признаков. Создание новых образов .Отношение между 

объектами, событиями, явлениями. Логические отношения. Развитие 

речи, речевой произвольности. Разрешение проблемных ситуаций. 

Инсайт. 

Восприятие оттенков эмоционального состояния. Формирование 

позитивного эмоционального отношения к своим друзьям .Снятие 

мнимых, неадекватных страхов, неосознанной тревоги. Развитие 

элементов творческого воображения, придумывание различных способов 

выражения эмоциональных состояния. 

Развитие коммуникативных навыков и групповой сплочѐнности. 

Формирование чувства «мы». Формирование позитивной мотивации 

общения.    Формирование навыков уверенного поведения. .Развитие 

навыков сотрудничества, совместного действия. Осмысление своих 

поступков и поступков другого. Формирование стрессоустойчивости, 

уменьшение конфликтности детей. Знание социальных норм позволяет 

детям адекватно строить общение как со сверстниками, так и со 

взрослыми. 

Каждое занятие включает в себя задания и упражнения соответственно 

тематических блоков. Их сочетание и последовательность определяются 

особенностями игровых и познавательных мотивов детей, уровнем 

интеллектуального развития детей конкретной группы, эмоциональной 

проблематикой детей.   

  



Тематическое планирование 

№ Тема 

Кол-во 

часов по 

разделам 

1  Я и другие 4 

2 Внутренний мир человека 4 

3 Объекты мира и их связь. 5 

4 Конфликты. Преодоление трудностей 4 

 

  



Календарно-тематическое планирование 

5-ый класс 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

1 Я и другие    

2 Мои друзья    

3 Психологические границы    

4 Мой выбор, мой путь.    

5 Объекты мира    

6 Нестандартные способы применения    

7 Сократовский метод    

8 Аргументированное выступление    

9 Путешествие по миру    

10 Реклама    

11 Театр - экспромт    

12 Интеллектуальная игра    

13 Перевоплощение    

14 Хочу вырасти здоровым человеком    

15 Свободный человек    

16 Причины конфликтов    

17 Преодоление трудностей    

  


