
Расписание работы спортивных секций Ш СК «Новое время»
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на 2023-20245' * ' ' 1 ГОД

Н ап р авл ен и е П о н ед ел ьн и к В то р н и к С реда Ч етверг П ятн и ц а С у б б о та В оскресенье
Б аскетб о л 15 :30 -17 :00 15 :30 -17 :00 15:30-17 :00
Ф у тб о л 17 :00 -18 :30 17 :00-18 :30 1 7 :00 -18 :30
В о л ей б о л 1 7 :30 -19 :00 17:30-19 :00
Л егк а я  атл ети к а 1 5 :30 -17 :00 15 :30-17 :00 15 :30 -17 :00
Ш ах м аты 17:00 -18 :30 17:00-18 :30
О б щ ая  ф и зи ч еск ая  
п о д го то вк а

15 :30-17 :00 13 :00-14 :30 13:00-14 :30

Ф и тн ес 14 .00 -1 5 .3 0 14 .00 -15 .30


